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RESUMEN 

En este trabajo se pretende relacionar  los principios y pautas del diseño universal del 

aprendizaje con la Teoría de la Autodeterminación de Deci y Ryan. Esta teoría defiende que un 

contexto de enseñanza que incentiva la implicación del alumnado hacia el aprendizaje es aquel 

que responde a sus necesidades de autonomía, competencia y relación social. Para ello, 

propone que este contexto debe ofrecer oportunidades de elección, una estructura y apoyo 

efectivo. Entonces, en esta propuesta, de disertación teórica, se intenta explicar cómo el diseño 

universal del aprendizaje contempla estas premisas asentando las bases para alentar, así, la 

motivación hacia el aprendizaje de todo el alumnado. De este modo, se quiere poner de relieve 

el alcance del diseño universal de aprendizaje, como marco para el diseño de propuestas 

didácticas, y  también hacer hincapié que los procesos de formación o sensibilización al respecto 

deberían, a su vez, atenerse a las premisas de la Teoría de la Autodeterminación para inculcar al 

profesorado. 
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